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Följer Region Örebro län 
Socialstyrelsens riktlinjer för vård vid 
obesitas gällande barn? 
 
Till ordföranden i Hälso- och sjukvårdsnämnden, Behcet Barsom 
(KD): 
 
Nyligen publicerade tre forskare en debattartikel i Dagens Nyheter, 
där de kritiserade vården av barn med obesitas. I artikeln redogör de 
för nya rön där det har visats sig att barn med måttlig obesitas 
riskerar att utveckla allvarliga sjukdomar och förtida död som unga 
vuxna. 

Artikelförfattarna konstaterar att tidig behandling av obesitas, även 
måttlig, räddar liv och ger bättre hälsa för de berörda. 

Den allvarligaste kritiken i artikeln är att vården är ojämlik i Sverige. 
Några regioner nämns som goda exempel med väl utbyggd 
obesitasvård. Region Örebro är inte en av dem som nämns. 

Socialstyrelsens riktlinjer för vård vid obesitas hos barn betonar 
tidiga och intensiva insatser där familjecentrerad 
beteendebehandling utgör grunden. Fokus ligger på att stödja 
hälsosamma levnadsvanor gällande kost, fysisk aktivitet och sömn 
genom motiverande samtal. För barn från 12 år med svår obesitas 
kan även läkemedelsbehandling övervägas som komplement till 
livsstilsförändringar. Kirurgi ses som en sista utväg för ungdomar 
nära vuxenålder där annan behandling inte gett effekt 

Med anledning av ovanstående vill jag fråga hälso- och 
sjukvårdsnämndens ordförande Behcet Barsom (KD): 
 
Följer Region Örebro län Socialstyrelsens råd för vård vid obesitas, 
den del som avser barn? 
 
Vilka eventuella avvikelser finns? 
 
Vilka åtgärder är du beredd att vidta angående eventuella avvikelser 
som kan finnas? 
 
 
För Vänsterpartiet Region Örebro län 
 
 
 
Rolf Östman (V) 
 


